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Sozialdienste, Antidiskriminierungsarbeit, Wohnen, 

Gesundheit, Behinderung

 Arbeiterwohlfahrt 

 Beratungsdienste der Arbeiterwohlfahrt München gGmbH
 Migration und Interkulturelle Arbeit

 Fachdienst Migration und Integration

 Migrationserstberatung

 Goethestr. 53, 80336 München
Anmeldung – Infothek: Telefon: (0 89) 54 42 47 15
sozialdienst.migration@awo-muenchen.de

 Tätigkeitsbereiche, Angebote: Allgemeine Sozialberatung, Migrationsspezi-
fische Informationen, Krisenberatung, individuelle Eingliederungsbegleitung 
nach dem Case-Management-Verfahren, Unterstützung von Selbsthilfe-
aktivitäten und Selbsthilfegruppen.

 Ehrenamtliche Mitwirkung zur Betreuung und Unterstützung von Migran-
tinnen und Migranten erwünscht.
Beratungssprachen:
bambara, bobo, bosnisch, bulgarisch, deutsch, dioula, englisch, franzö-

sisch, italienisch, kroatisch, kurdisch, malinke, mazedonisch, russisch, 

serbisch, slowenisch, spanisch, türkisch und ukrainisch

 Fachbereich Psychologischer Dienst 

 Tätigkeitsbereiche, Angebote: Psychologische Diagnostik, Clearing und
 Therapie von Einzelpersonen, Paaren und Familien, Krisenintervention.

psych.migration@awo-muenchen.de
Beratungssprachen:

 türkisch/deutsch 

 Telefon: (0 89) 54 42 47 53, Telefax: (0 89) 54 42 47 44
 Keine offene Sprechstunde; telefonische Anmeldung erforderlich.
 bosnisch/kroatisch/serbisch/deutsch

 Telefon: (0 89) 54 42 47 62, Telefax: (0 89) 54 42 47 44
 Keine offene Sprechstunde; telefonische Anmeldung erforderlich

 BRK – Kreisverband München

Migrationsdienst, Migrationserstberatung

Goethestr. 53, 80336 München
Telefon: (0 89) 53 73 42, (0 89) 5 32 89 89,Telefax: (0 89) 5 43 88 76
ibz@brk-muenchen.de, www.brk-muenchen.de
Zielgruppe: Migranten/innen aus allen Herkunftsstaaten ungeachtet des 
Aufenthaltsstatuses und Flüchtlinge. Tätigkeitsbereiche und Angebote: 
Allgemeine Sozialberatung, Orientierungshilfe, Clearing
Ehrenamtliches Engagement zur allgemeinen Betreuung und Unterstützung 
von Migranten/innen erwünscht.
Ansprechpartner/in: Herr Eiblmeier, Herr Lehner
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 Bayerisches Zentrum für Transkulturelle Medizin e.V.

Dolmetscher-Service für den Sozial- und Gesundheitsbereich

Sandstr. 41/Rgb., 80335 München
Telefon: (0 89) 54 29 06 65, Telefax: (0 89) 5 23 69 78
info@bayzent.de,www.bayzent.de
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Vermittlung von kulturkompetenten Dolmet-
scher/innen in über 40 Sprachen. Dieser Service kann von allen Einrichtungen 
des Gesundheits- und Sozialwesens genutzt werden. Das Zentrum ist eine 
gemeinnützige Einrichtung, die nicht gewinnorientiert arbeitet. 
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.

 Caritasverband München

Migrationsdienste, Migrationserstberatung

Zielgruppe: Migranten, Spätaussiedler
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Migrationsberatung, Integrationsangebote, 
Informationen über Zuwanderungsgesetz, Arbeitsmarkt und Arbeitssuche, 
Wohnungssuche, Sozialrecht, Erziehung, Schule und Beruf etc.
Beratungssprachen: 

albanisch, arabisch, bosnisch, deutsch, französisch, englisch, italienisch, 
kroatisch, serbisch, portugiesisch, spanisch, russisch, türkisch

  Caritas-Zentrum Innenstadt

 www.czm-innenstadt.de
Schrenkstr. 3, 80339 München (Westend)

 Herr Mihaljevic Telefon: (0 89) 50 03 55-31, Telefax: (0 89) 50 03 55-13
 bozo.mihaljevic@caritasmuenchen.de
 Sprechstunde: 
 Frau Meisinger, Telefon: (0 89) 50 03 55-17, Telefax: (0 89) 50 03 55-13
 monika.meisinger@caritasmuenchen.de
 Landwehrstr. 26, 80336 München

 Frau Dr. Mattarei, Telefon: (0 89) 23 11 49-21, Fax: (0 89) 23 11 49-28
 nmattarei@caritasmuenchen.de
 Frau Illenzeer, Telefon: (0 89) 23 11 49 65
 tatjana.illenzeer@caritasmuenchen.de
 Goethestr. 53, 80336 München

 Frau Fernandes, Telefon: (0 89) 53 79 51, Telefax: (0 89) 54 37 99 28
 paula.fernandes@caritasmuenchen.de
 Herr Krasniqi, Telefon: (0 89) 54 34 31 72

fran.krasniqi@caritasmuenchen.de

  Caritas-Zentrum München Ost

 Kreillerstr. 24, 81673 München
 Herr Blazevic, Frau Colak, Frau Haats , Frau Hauck
 Telefon: (0 89) 43 66 96-10, Telefax: (0 89) )43 66 96-20
 anto.blazevic@caritasmuenchen.de
 Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.
 Ansprechpartner: Herr Blazevic
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  Caritas-Zentrum München Nord

 Hildegard-von-Binger-Anger 1 – 3, 80937 München
 Frau Colak Telefon: (0 89) 31 60 63 10, Telefax: (0 89) 31 60 63 25

victorija.colak@caritasmuenchen.de

  Caritas Neuhausen

 Kreittmayrstr. 29, 80335 München
 Telefon: (0 89) 12 66 00 20, Telefax: (0 89) 12 39 20 10

aheimann@caritasmuenchen.de
 Tätigkeitsbereiche und Angebote: Allgemeine Sozialberatung für 

Menschen, die im Stadtteil Neuhausen/Nymphenburg/Gern leben. 
 Deutschkurse für Frauen mit Kinderbetreuung.
 Ehrenamtliches Engagement zur Kinderbetreuung während des 

Deutschunterrichts erwünscht
 Ansprechpartner/in: Andrea Heimann

  Caritas-Stadtteilzentrum Neuperlach-Süd

 Therese-Giehse-Allee 69,81739 München
 Telefon: (0 89) 6 70 10-40-49, Telefax: (0 89) 6 70 10 48
 stz@caritasmuenchen.de
 Zielgruppe: Bewohner/innen des Stadtteils Neuperlach und nähere 
 Umgebung.Tätigkeitsbereiche und Angebote: Stadtteilarbeit, 

Gruppenangebote und Sozialberatung
 Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.
 Ansprechpartner: Norbert Gutzeit

  Caritas – Psychologischer Dienst für Ausländer

 Landwehrstr. 26, 80336 München
 Telefon: (0 89) 23 11 49 50, pda@caritasmuenchen.de
 Tätigkeitsbereich, Angebote: Der Psychologische Dienst für Ausländer ist 

eine psychosoziale Beratungsstelle für Familien und Einzelpersonen in der 
Muttersprache.
Beratungssprachen:

 Italienisch

 Frau Dr. Tucci-Fritsch, Telefon: (0 89) 23 11 49 51
 Kroatisch, Serbisch, Bosnisch

 Herr Dr. Paulic, Telefon: (0 89) 23 11 49 54
 Griechisch

 Frau Damianidou-Mylonas, Telefon: (0 89) 23 11 49 52
 Russisch

 Frau Wystrychowski, Telefon: (0 89) 23 11 49 57
 Spanisch, Portugiesisch

 Frau Dr. Rosbund-Zickert, Telefon: (0 89) 23 11 49 55

 Der Paritätische Wohlfahrtsverband Bayern

Charles-de-Gaulle-Str. 4, 81737 München
Telefon: (0 89) 3 06 11-0, Fax: (0 89) 30 61 11 25
www.paritaet-bayern.de, oberbayern@paritaet-bayern.de
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 Dritte Welt Zentrum e.V.

Eine Welt Haus
Schwanthaler Str. 80, 80336 München
Tel.: (0 89) 85 63 75 20, Fax: (0 89) 85 63 75 22
f.hamdan@einewelthaus.de, www.dritteweltzentrum.de
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Allgemeine Sozialberatung, Asyl- und 
Flüchtlingsarbeit, Schul- und Bildungsarbeit. Ehrenamtliche Mitwirkung zur 
Betreuung von ausländischen Kindern und Jugendlichen erwünscht.
Ansprechpartner/in: Fuad Hamdan

 Evangelisches Migrationszentrum Griechisches Haus Westend

Bergmannstr. 46, 80339 München
Telefon: (0 89) 50 80 88-31, Telefax: (0 89) 50 80 88 29
www.evangelisches-migrationszentrum.de
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Gruppenarbeit, Bildungsangebote, 
Sprach- und Tanzkurse, allgemeine Beratung, Vermittlung an Fachdienste, 
offene Treffs, Rentenberatung.

 Fach- und Informationsstelle Rechtsextremismus

Feierwerk e. V. 
Hansastr. 39 – 41, 81373 München
Telefon: (0 89) 72 48 83 10, Telefax: (0 89) 72 48 81 09
fachstelle@feierwerk.de, www.feierwerk.de

 FöBE – Förderung von Bürgerschaftlichen Engagements

Westendstr. 68, 80339 München
Telefon: (0 89) 53 29 56 33, Telefax: (0 89) 53 29 56 32
info@foebe-muenchen.de, www.foebe-muenchen.de

 Freundschaft zwischen Ausländern und Deutschen e.V.

Projekt „Die Nachbarschaftshilfe“

Goethestr. 53/EG, 80336 München
Telefon: (0 89) 53 71 02, Telefax: (0 89) 53 85 95 87
info@die-nachbarschaftshilfe.de, http:/www.die-nachbarschaftshilfe.de

 Gesundheitsladen München e.V.

Patientenberatungsstelle, Informations- und Kommunikationszentrum
Waltherstr. 16 a, 80337 München
Telefon: (0 89) 77 25 65, Telefax: (0 89) 7 25 04 74
www.gesundheitsladen-muenchen.de, mail@gl-m.de

 Handicap International e.V.

Ganghoferstr. 19, 80339 München 
Telefon: (0 89) 54 76 06-0, Telefax: (0 89) 54 76 06 20
info@handicap-international.de, www.handicap-international.de
Zielgruppe: Menschen mit Behinderung, Schwerpunkt Migranten/innen und 
Asylsuchende mit Behinderung. Tätigkeitsbereiche und Angebote: Kommunika-
tion und Information, Beratung zu behinderungsspezifischen Fragen, EDV-
Internet-Nutzung.
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Ehrenamtliche Mitwirkung zur Betreuung und Unterstützung der Migranten-
/innen mit Behinderung erwünscht. Ansprechpartner/in: Ricarda Wank

 Innere Mission

Migrationsdienste, Migrationserstberatung

 - Goethestr. 53/I, 80336 München
Leitung:Frau Daki-Fleischmann

 Telefon: (0 89) 55 05 76 70, Telefax: (0 89) 5 50 57 67 13
Beratung in Griechisch und Deutsch:

 Frau Tzelepi, Telefon: (0 89) 5 50 57 67 19 
 Beratung in Arabisch und Deutsch:
 Herr Dr. Salman, Telefon: (0 89) 5 50 57 67 16
 Beratung in Türkisch und Deutsch:
 Herr Bulut,Telefon: (0 89) 5 50 57 67 21

 - Stadtteil Migrationsdienste Milbertshofen

Schleißheimer Str. 271, 80809 München
 Beratung in Griechisch und Deutsch
 Herr Skandalis, Telefon: (0 89) 35 53 95, Fax: (0 89) 35 09 68 58

 - Stadtteil Migrationsdienste Obergiesing

 Plecherstr. 6/EG, 81541 München
 Beratung in Albanisch und Deutsch
 Rusha Qosja Telefon: (0 89) 62 02 16 23, 
 Beratung in Deutsch
 Iris Krohn, Telefon: (0 89) 62 02 16 24

 Interkulturelles Forum e.V.

Schwanthaler Str. 80, 80336 München
Telefon: (0 89) 85 63 75 21, Telefax: (0 89) 85 63 75 22
ar.mackowiak@einewelthaus.de, www.ikforum.de
Zielgruppe: ausländische und deutsche Jugendliche und Erwachsene
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Allgemeine Sozialberatung, Projekt- und 
Öffentlichkeitsarbeit.
Ehrenamtliche Mitwirkung für die Arbeit in Projektgruppen erwünscht.
Ansprechpartner/in: Anna Regina Mackowiak

 Interkulturelle Stiftung „Kolibri“

c/o Werner Dietrich
Isabellastr. 11, 80798 München
Telefon: (0 89) 2 71 83 02, Telefax: (0 89) 2 71 83 20
www.kolibri-stiftung.de

 Lichterkette e.V.

Karlstr. 44, 80333 München
Telefon: (0 89) 30 77 87 78, Telefax: (0 89) 30 77 90 45
www.lichterkette.de, lichterkette@t-online.de
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 MALZ Münchner Arbeitslosenzentrum

Landshuter Allee 38, 80637 München
Telefon: (0 89) 12 15 95 29, Telefax: (0 89) 12 15 95 46, www.malz-muenchen.de

 Medizinische Hilfe für nicht versicherte Menschen in München e.V.

Meyerbeerstr. 59, 81247 München
info@med-hilfe.org

 Münchner Aidshilfe e.V.

Lindwurmstr. 71, 80337 München
Telefon: (0 89) 5 44 64 70, Telefax: (0 89) 54 46 47 11
beratungsstelle@muenchner-aidshilfe.de, www.muenchner-aidshilfe.de
Zielgruppe: HIV – positive Menschen
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Psychosoziale Beratung und Betreuung, 
AIDS – Prävention in den Hauptbetroffenengruppen.
Ehrenamtliche Mitwirkung im Bereich der Präventionsprojekte für Migranten/
-innen erwünscht. Ansprechpartner/in: Antje Sanogo

 Nachbarschaft Neuhadern e.V.

Stiftsbogen 93, 81375 München
Telefon: (0 89) 7 00 28 00, Telefax: (0 89) 70 08 84 99
info@nachbarschaft-neuhadern.de, www.nachbarschaft-neuhadern.de
Zielgruppe: ausländische und deutsche Mitbürger/innen
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Allgemeine Sozialberatung, Integration 
ausländischer Familien, Hausaufgabenhilfe
Ehrenamtliche Mitwirkung zur Betreuung ausländischer Kinder und 
Jugendlicher erwünscht. Ansprechpartner/in: Eveline Funk

 Nord Süd Forum München e. V.

c/o Eine Welt Haus
Schwanthaler Str. 80, 80336 München
Telefon: (0 89) 3 11 63 56, www.nordsuedforum.de

 Rechtshilfe für Ausländer/innen München e.V.

Eine Welt Haus
Schwanthaler Str. 80, 80336 München
Telefon: (0 89) 85 63 75 21, Telefax: (0 89) 85 63 75 22
ar.mackowiak@einewelthaus.de, www.rechtshilfe-muenchen.de
Zielgruppe: Migranten und Migrantinnen mit aufenthaltsrechtlichen Problemen
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Beratung durch Rechtsanwältinnen und 
Rechtsanwälte/ Sozialberatung.
Sprechzeiten: Di 18.00 Uhr – 20.00 Uhr, Anmeldung 17.00 Uhr – 18.00 Uhr
Ehrenamtliche Mitwirkung für die Aufnahmegespräche bei Beratungen 
erwünscht.

 REGSAM – Trägerverein für regionale soziale Arbeit e.V.

Bayerstr. 77 a/Rgb., 80335 München
Telefon: (0 89) 1 89 35 80, Telefax: (0 89) 18 88 93 58 20, info.regsam@mnet.de
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 Selbsthilfezentrum München

Westendstr. 68, 80339 München
Telefon: (0 89) 53 29 56 11, Telefax: (0 89) 53 29 56 60
www.shz-muenchen.de
Zielgruppe: Soziale und Gesundheitsinitiativen, bzw. daran interessierte 
Bürgerinnen und Bürger.
Tätigkeiten und Angebote: Finanzierungs-, Organisations-, und Konflikt-
beratung, Fortbildungen
Informationsblätter in deutscher, englischer, französischer, griechischer,
italienischer, kroatischer, serbischer, spanische und türkischer Sprache
sind beim Sozialreferat, Selbsthilfezentrum oder Ausländerbeirat erhältlich.
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.

 Stadtteilarbeit Milbertshofen e.V.

Stadteilzentrum Milbertshofen

Hanselmannstr. 31, 80809 München
Telefon: (0 89) 3 59 59 47, Fax: (0 89) 3 59 59 48
www.verein-stadtteilarbeit.de

 Tolstoi Hilfs- und Kulturwerk Russische Sozialberatung

Thierschstr. 11/ 5.Stock, 80538 München
Telefon: (0 89) 22 62 41, Telefax: (0 89) 2 28 93 12
www.tolstoi-bibliothek.de
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Allgemeine Sozialberatung für Russisch-
sprachige .Öffnungszeiten: Mo – Do 9.00 Uhr – 13.00 Uhr
Ehrenamtliches Engagement im Bereich der Öffentlichkeitsarbeit und 
Fundraising erwünscht. Ansprechpartner/in: Tatjana Erschow

 Verein zur Förderung ethnischer Minderheiten e. V.

Kurdische Selbsthilfegruppe
c/o Selbsthilfezentrum
Westendstr. 68, 80339 München
Telefon: (0 89) 53 29 56 11, Telefax: (0 89) 53 29 56 60
www.shz-muenchen.de

 VIA Bayern e.V. / LIDIA Bayern

Landwehrstr. 35, 80336 München
Telefon: (0 89) 41 90 27 28, Telefax: (0 89) 4 19 02 72 71
info@lidia-bayern.de, www.lidia-bayern.de
Zielgruppe: Alle Mitbürger und Mitbürgerinnen
Tätigkeiten und Angebote: Seminare und Fortbildungsveranstaltungen, 
Informationsservice, Vernetzung von Projekten und Initiativen
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht. Ansprechpartner: Jakob Ruster

 VVN – Bund der Antifaschisten

Frauenlobstr. 24/Rgb., 80337 München
Telefon: (0 89) 53 17 86, Telefax: (0 89) 5 38 94 64
www.muenchen.vvn-bda.de
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 ZAK „Zusammen Aktiv in Neuperlach“

Verein für Gemeinwesenarbeit und Stadtteilgestaltung e.V.

Adenauerring 12, 81737 München
Telefon/Telefax: (0 89) 6 70 98 40
info@zak-neuperlach.de, www.zak-neuperlach.de
Zielgruppe: Bewohner/innen aller Nationalitäten in Neuperlach
Tätigkeiten und Angebote: Schaffen und Fördern von unterschiedlichen 
Begegnungsorten und Treffpunkten für Erwachsene, Kinder und Jugendliche, 
Förderung des Miteinanderlebens von Bewohnern unterschiedlicher nationaler 
und ethnischer Herkunft, Unterstützung von Eigeninitiativen und Selbsthilfe 
von Bewohnergruppen

 Landeshauptstadt München 

Direktorium

 AMIGRA – Antidiskriminierungsstelle für Menschen

mit Migrationshintergrund

 in der Geschäftsstelle des Ausländerbeirates 
 Burgstr. 4, 80331 München, amigra.dir@muenchen.de
 Theresia Danco, Zi. 024, Tel. (0 89) 2 33-2 52 55
 Angela Dellner-Aumann, Zi. 025, Tel. (0 89) 2 33-2 44 88
 Aufgaben:
 Die Antidiskriminierungsstelle der Landeshauptstadt München steht als 

Anlauf- und Beratungsstelle allen Menschen offen, die wegen ihrer 
ethnischen Herkunft, ihrer Sprache, ihrer Religion oder Weltanschauung 
diskriminiert werden – aber auch für Zeugen, die einen Diskriminierungsfall 
beobachtet haben.

 Arbeitsweise:
 - Beratung, Hilfe im Einzelfall und Dokumentation 
 - Vernetzung und Kooperation
 - Lobby- und Öffentlichkeitsarbeit
 - Projektarbeit, Koordination und Berichterstattung

 Referat für Gesundheit und Umwelt

 Anonyme Beratung zu AIDS und sexuell übertragbaren Krankheiten

 Bayerstr. 28 a, 80335 München
 Telefon: (0 89) 2 33-2 33 33, Telefax: (0 89) 2 33-4 78 39
 aids-std-beratung.rgu@muenchen.de, www.muenchen.de/aidsberatung
 Zielgruppe: Allgemeinbevölkerung, insbesondere Hauptbetroffenen-

gruppen, u.a. auch Migranten
 Tätigkeitsbereiche und Angebote: Beratung und Untersuchung zu AIDS und 

sexuell übertragbare Krankheiten, Betreuung von HIV Positiven, 
Präventionsangebote

 Sozialreferat 

 Amt für Wohnen und Migration

 Franziskanerstr. 8, 81669 München
 Leitung: Ferdinand Rotzinger, Zi. 459
 Telefon: (0 89) 2 33-4 00 01, Telefax: (0 89) 2 33-4 03 40
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 www.muenchen.de/referat/sozial/

 Aufgaben des Bereichs Wohnen:
 - Vermittlung einer Sozialwohnung
 Zentraleinheit Wohnungslosigkeit

Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 8.30 Uhr – 12.00 Uhr, Mi 15.00 – 17.00 Uhr
 - Vermeidung von Wohnungslosigkeit
 - Gewährung von Wohngeld:

Sprechzeiten: nach Terminvereinbarung
- Beratung in Miet- und Wohnungsfragen:
Sprechzeiten: persönliche Beratung
Mo, Mi, Fr: 8.30 Uhr – 12.00 Uhr, Mi 15.00 Uhr – 17.00 

  Abteilung Interkulturelle Arbeit und Migration 

 Diese Abteilung gliedert sich in vier Fachbereiche: 
 Interkulturelle Arbeit, Förderung von Integration, Soziale Leistungen nach 

dem Asylbewerberleistungsgesetz, Qualifizierungsmaßnahmen und Ar-
beitsvermittlung, Rückkehrhilfen

 Leitung: Rudolf Stummvoll
 Vorzimmer: Frau Binder, Zi. 437, Telefon: (0 89) 2 33-4 06 32;
 Frau Buttinger, Zi. 437, Telefon: (0 89) 2 33-4 06 31;

  Stelle für interkulturelle Arbeit der Landeshauptstadt München

 Sozialreferat – Amt für Wohnen und Migration
 Franziskanerstr. 8, 81669 München
 www.muenchen.de/interkult, interkulturellearbeit.soz@muenchen.de
 Tel. (0 89) 2 33-4 05 42, Fax (0 89) 2 33-4 05 43
 Die Stelle für interkulturelle Arbeit fördert die Integration und damit das Zu-

sammenleben aller Menschen in München. Ziel der Stelle ist die Anerken-
nung von Vielfalt und die gemeinsame Gestaltung dieser Stadtgesellschaft. 
Integration soll so gestaltet werden, dass alle Bewohnerinnen und Bewoh-
ner am wirtschaftlichen, kulturellen und sozialen Leben gleichberechtigt 
teilhaben können. Die Stelle ist das Bindeglied zwischen Verwaltung, Ver-
bänden und Organisationen und nimmt stadtweit und referatsübergreifend 
koordinierende und vernetzende Tätigkeiten wahr.

  Förderung ethnischer Selbsthilfegruppen 

 Ausländerinnen und Ausländer

 Orleansplatz 11, 81667 München
Herr Schmid,Telefon: (0 89) 2 33-4 83 12, Telefax: (0 89) 2 33-2 78 77
Informationsblätter in deutscher, englischer, französischer, griechischer, 
italienischer, kroatischer, serbischer, spanische und türkischer Sprache sind 
beim Sozialreferat, Selbsthilfezentrum oder Ausländerbeirat erhältlich.

  Sozialbürgerhäuser

 In den Sozialbürgerhäusern ist die Zuständigkeit nach der Wohnadresse 
geregelt. An der Infothek erfahren Sie, welche Mitarbeiterin oder welcher 
Mitarbeiter für Sie zuständig ist.

 Folgende soziale Dienstleistungen werden in den Sozialbürgerhäusern 
angeboten:
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 Wirtschaftliche Hilfen
 Sozialhilfe, Hilfe zur Arbeit, Job-Center, wirtschaftliche Jugendhilfe, 

wirtschaftliche Hilfe für Flüchtlinge
 Sozialpädagogische Hilfen
 Beratung in persönlichen und sozialen Fragen, Erziehungshilfe, Tages-

pflegebörse, Unterbringung von Kindern in Pflegefamilien, Beratung in 
Sorgerechts- und Erziehungsfragen, Beratung bei Trennung und Scheidung, 
Unterstützung bei Gewaltproblemen in der Familie, Schuldnerberatung

 Hilfe im Bereich Wohnen
 Wohngeld, Vormerkung für Sozialwohnungen, Hilfe bei drohendem 

Wohnungsverlust

 - Sozialbürgerhaus Feldmoching – Hasenbergl

 Knorrstr. 101-103, 80807 München 
 Bereich Soziales:
 Telefon: (0 89) 2 33-4 11 00, Telefax: (0 89) 2 33-4 11 25
 sbh-fh.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 2 33 4 11 00, Telefax: (0 89) 2 33-4 11 25
 arge-stadt-muenchen.feldmoching-hasenbergl@arge-sgb2.de
 Das Sozialbürgerhaus Feldmoching ist Anlaufstelle für die Bürgerinnen und 

Bürger im 24. Stadtbezirk (Feldmoching – Hasenbergl).

 - Sozialbürgerhaus Milbertshofen – Am Hart

 Knorrstr. 101 – 103, 80807 München
 Bereich Soziales:
 Telefon: (089)233 41270, Telefax: (089)233 41377
 sbh-mh.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 35 89 34 4 00, Telefax: (0 89) 35 89 34 4 90
 arge-stadt-muenchen.milbertshofen-am-hart@arge-sgb2.de
 Das Sozialbürgerhaus Milbertshofen ist Anlaufstelle für die Bürgerinnen 

und Bürger des 11. Stadtbezirks (Milbertshofen – Am Hart).

 - Sozialbürgerhaus  Plinganserstraße

 Plinganser Str. 150, 81369 München
 Bereich Soziales: 
 Telefon: (0 89) 2 33-3 47 50, (0 89) 2 33-3 48 00, Telefax: (0 89) 2 33-3 48 07

sbh-pli.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 74 89 92 00, Telefax: (0 89) 74 89 91 20

arge-stadt-muenchen.plinganserstrasse@arge-sgb2.de
 Das Sozialbürgerhaus Süd ist Anlaufstelle für die Bürgerinnen und
 Bürger der Stadtbezirke 19 und 20 (Blumenau, Kleinhadern, Großhadern, 

Fürstenried, Forstenried, Solln, Thalkirchen und Obersendling).
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 - Sozialbürgerhaus Laim-Schwanthalerhöhe

 Dillwächter Str. 7, 80686 München
 Bereich Soziales:
 Telefon: (0 89) 2 33-4 29 00, Telefax: (0 89) 2 33-4 29 09 
 sbh-ls.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 57 95 82 00, Telefax: (0 89) 57 95 81 20
 arge-stadt-muenchen.laim-schwanthalerhoehe@arge-sgb2.de
 Das Sozialbürgerhaus Laim-Schwanthalerhöhe ist Anlaufstelle für die 

Bürgerinnen und Bürger der Stadtbezirke 8 und 25 
(Laim und Schwanthalerhöhe).

 - Sozialbürgerhaus Neuhausen – Moosach

 Ehrenbreitsteinerstr. 24, 80993 München
 Bereich Soziales:
 Telefon: (0 89) 2 33-4 61 00, Telefax: (0 89) 2 33-4 61 80

sbh-nm.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 2 33-4 61 00, Telefax: (0 89) 1 43 45 11 20

arge-stadt-muenchen.neuhausen-moosach@arge-sgb2.de
 Das Sozialbürgerhaus Neuhausen ist Anlaufstelle für die Bürgerinnen und
 Bürger der 9. und 10. Stadtbezirk (Neuhausen – Nymphenburg, Moosach).

 - Sozialbürgerhaus Sendling

 Meindlstr. 20, 81373 München
 Bereich Soziales:
 Telefon: (0 89) 2 33-3 36 04, Telefax: (0 89) 2 33-3 36 23
 sbh-sw.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 72 49 82 00, Telefax: (0 89) 72 49 81 20
 arge-stadt-muenchen.sendling-westpark@arge-sgb2.de
 Das Sozialbürgerhaus Sendling ist Anlaufstelle für die Bürgerinnen und 

Bürger der 6. und 7. Stadtbezirk (Sendling und Sendling-Westpark).

 - Sozialbürgerhaus Mitte

 Schwanthaler Str. 62, 80336 München
 Bereich Soziales:
 Telefon: (0 89) 2 33-4 66 00, 2 33-4 66 08
 Telefax: (0 89) 2 33-4 67 52
 sbh-mitte.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 59 99 52 00, Telefax: (0 89) 59 99 51 20
 arge-stadt-muenchen.mitte@arge-sgb2.de
 Das Sozialbürgerhaus Mitte ist Anlaufstelle für die Bürgerinnen und Bürger 

der 1., 2. und 3. Stadtbezirk 
(Altstadt – Lehel, Ludwigsvorstadt – Isarvorstadt, Maxvorstadt).
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 - Sozialbürgerhaus Ramersdorf – Perlach

 Thomas-Dehler-Str. 16, 81737 München
 Bereich Soziales: 
 Telefon: (0 89) 2 33-3 53 98, Telefax: (0 89) 2 33-3 53 31
 sbh-rp.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 5 99 39 20, Telefax: (0 89) 2 33-3 52 21
 arge-stadt-muenchen.ramersdorf-perlach@arge-sgb2.de
 Das Sozialbürgerhaus Ramersdorf ist Anlaufstelle für die Bürgerinnen und
 Bürger des 16. Stadtbezirks (Ramersdorf-Perlach).

 - Sozialbürgerhaus Giesig – Harlaching

 Streitfeldstr. 23, 81673 München
 Bereich Soziales: 
 Telefon: (0 89) 2 33-3 32 98, - 3 32 23, Telefax: (0 89) 2 33-3 72 00
 sbh-gh.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 45 67 02 00, Telefax: (0 89) 4 56 70-120
 arge-stadt-muenchen.streitfeldstrasse@arge-sgb2.de
 Das Sozialbürgerhaus Giesing ist Anlaufstelle für die Bürgerinnen und Bür-

ger des 17. und 18. Stadtbezirks (Obergiesing und Untergiesing-Harlaching).

 - Sozialbürgerhaus Orleansplatz

 Orleansplatz 11, 81667 München
 Bereich Soziales:
 Telefon: (0 89) 2 33-4 80 00, 2 33-4 80 10, Telefax: (0 89) 2 33-4 80 12
 sbh-orl.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 67972 0, Telefax: (0 89) 67972 120

arge-stadt-muenchen.orleansplatz@arge-sgb2.de
 Das Sozialbürgerhaus Orleansplatz ist Anlaufstelle
 für die Bürgerinnen und Bürger der 5. und 13. Stadtbezirk (Au-haidhausen 

und Bogenhausen).

 - Sozialbürgerhaus Schwabing – Freimann

 Taunusstr. 29, 80807 München
 Bereich Soziales:
 Telefon: (0 89) 2 33-3 31 99, Telefax: (0 89) 3 30 15
 sbh-sf.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 35 83 12 00, Telefax: (0 89) 35 83 11 20
 arge-stadt-muenchen.schwabing-freimann@arge-sgb2.de
 Das Sozialbürgerhaus Schwabing ist Anlaufstelle
 für die Bürgerinnen und Bürger des12. Stadtbezirks (Schwabing-Freimann).
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 - Sozialbürgerhaus Berg am Laim – Trudering – Riem

 Streitfeldstr. 23, 81673 München
 Bereich Soziales: 
 Telefon: (0 89) 2 33-3 33 00, -3 33 99, Telefax: (0 89) 2 33-3 35 50
 sbh-btr.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 45 67 04 20, Telefax: (0 89) 4 56 70-1 21
 arge-stadt-muenchen.btr@arge-sgb2.de
 Das Sozialbürgerhaus Berg am Laim ist Anlaufstelle für die Bürgerinnen 

und Bürger des 14. und 15. Stadtbezirks (Berg am Laim und Trudering-Riem).

 - Sozialbürgerhaus Pasing

 Landsberger Str. 486, 81241 München
 Bereich Soziales: 
 Telefon: (0 89) 2 33-4 64 00, Telefax: (0 89) 2 33-3 72 00
 sbh-pasing.soz@muenchen.de
 Bereich Arbeit:
 Telefon: (0 89) 2 33-4 60 00, Telefax: (0 89) 2 33-3 72 00
 arge-stadt-muenchen.pasing@arge-sgb2.de
 Münchnerinnen und Münchner aus den Stadtbezirken 21 (Pasing-Ober-

menzing), 22 (Aubing-Lochhausen-Langwied) und 23 (Allach-Untermenzing) 
finden hier die meisten sozialen Leistungen wohnortnah.

  Behindertenbeauftragter

 Burgstr. 4, 80331 München
 Telefon: (0 89) 2 33-2 44 52, -2 04 17, Fax: (0 89) 2 33-2 12 66
 Der Behindertenbeauftragter ist Ansprechspartner für alle Münchner 

Bürgerinnen und Bürger mit einer Behinderung und ihre Angehörigen.

  Behindertenbeirat

 Burgstraße 4, 80331 München
Telefon: (0 89) 2 33-2 11 78, (0 89) 2 33-2 11 79, Telefax: (0 89) 2 33-2 12 66
(Erreichbar über U- und S-Bahn Marienplatz). Der Behindertenbeirat ist vom 
Stadtrat beauftragt, die Interessen behinderter Menschen in München zu 
vertreten und den Stadtrat und die Stadtverwaltung zu beraten.

  Mieterbeirat

 Burgstraße 4, 80331 München
Telefon: (0 89) 2 33-2 43 34, Telefax: (0 89) 2 33-2 11 80
Sprechstunden: Mo und Di 9.00 Uhr – 12.00 Uhr
Aktivitäten:
- Informationen und Beratung der Mieter (keine Rechtsberatung)
- Hilfestellung bei der Gründung von Mietergemeinschaften
- Konzepte, Vorschläge und Anträge an politische Institutionen, um 
   Verbesserung für die Mieter zu erreichen
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 Bundesamt für Migration und Flüchtlinge

Regionalstelle München

Boschetsrieder Str. 41, 81379 München
Telefon: (0 89) 62 02 94 00, Telefax: (0 89) 62 02 93 99
www.bamf.de

 Schuldner- und Insolvenzberatung

Landeshauptstadt München, Sozialreferat

Schuldner- und Insolvenzberatung
Mathildenstr. 3 a, 80336 München
Telefon: (0 89) 2 33-2 43 53, Telefax: (0 89) 2 33-2 47 69
schuldnerberatung.soz.@muenchen.de

Arbeiterwohlfahrt München Betriebs-gGmbH

Schuldner- und Insolvenzberatung, Jugendschuldnerberatung
im Gewerkschaftshaus
Schwanthaler Str. 64, 80336 München
Telefon: (0 89) 53 27 16, Telefax: (0 89) 5 43 91 80
schuldnerberatung@awo-muenchen.de

Caritas-Zentrum Innenstadt

Schuldnerberatung
Landwehrstr. 26, 80336 München
Telefon: (0 89) 23 11 49 30, Telefax : (0 89) 23 11 49 38

Caritas-Zentrum München-Nord

Schuldnerberatung
Hildegard-von-Bingen-Anger 1 – 3, 80937 München
Telefon: (0 89) 31 60 63 10, Telefax: (0 89) 31 60 63 25
czmnord-sb@caritasmuenchen.de

Bayerisches Rotes Kreis, Kreisverband München

Schuldnerberatung 
Seitzstr. 8, 80538 München
Telefon: (0 89) 2 37 32 45, Telefax: (0 89) 23 37 34 56
schuldnerberatung@brk-muenchen.de

Evangelisches Hilfswerk

Schuldnerberatung
Magdalenenstr. 7, 80638 München
Telefon: (0 89) 15 91 35-55 o. 56, o. 57, Telefax: (0 89) 15 91 35 11
schuldnerberatung@hilfswerk-muenchen.de

MZS – Münchner Zentralstelle für Strafentlassenenhilfe

Haimhauser Str. 13, 80802 München
Telefon: (0 89) 3 80 15 60, Telefax: (0 89) 38 01 56 20
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 Kinder, Jugend, Familie

 Arbeiterwohlfahrt – Beratungsdienste gGmbh

Migration und interkulturelle Arbeit

Goethestr. 53, 80336 München
Telefon: (0 89) 54 42 47-0
Ehrenamtliches Engagement für Betreuung und Unterstützung Kinder, 
Jugendliche und Familien mit Migrationshintergrund erwünscht.

  Fachbereich Ambulante Erziehungshilfen (AEH)

 Die AEH-Fachkräfte betreuen, begleiten und unterstützen Kinder, Jugendli-
che und Familien mit Migrationshintergrund auf der Grundlage des § 27 ff i. 
V. mit § 36 SGB VIII. Der Zugang erfolgt über die Sozialbürgerhäuser.

 Beratungssprachen:

 albanisch, arabisch, bosnisch, deutsch, englisch, französisch, grie-

chisch, italienisch, kikongo, kimbala, kroatisch, kurdisch, lingala, 

rumänisch, serbisch, türkisch

  AEH-Team Überregional

 Goethestr. 53, 80336 München
 Telefon: (0 89) 54 42 47 17, -18, -23, -28, -33, -40, -59, Fax: (0 89) 54 42 47 44
 aeh.team.migration@awo-muenchen.de

  AEH-Team Mitte 

 Lessingstr. 8, 80336 München
Telefon: (0 89) 54 42 31-42, -45, -46, Fax: (0 89) 54 42 31 36

 aeh.mitte.migration@awo-muenchen.de

  INKOMM – Projektzentrum Interkulturelle Kommunikation

 Rupprechtstr. 29, 80636 München
Telefon: (0 89) 12 16 43 06, Telefax: (0 89) 12 16 43 07

 INKOMM.Migration@awo-muenchen.de
 Tätigkeitsbereiche, Angebote: Projekte für Jugendliche, soziale und 

interkulturelle Kompetenzförderung, Gewaltprävention im interkulturellen 
Kontext, Maßnahmen im Übergang Schule/Beruf, Anti-Diskriminierung und 
Anti-Rassismus, geschlechterspezifische Seminare.

  Schülerzentrum/Schulsozialarbeit

 Thorwaldsenstr. 13, 80335 München
 Telefon: (0 89) 12 39 13 95, Telefax: (0 89) 12 39 13 95
 Schuelerzentrum.migration@awo-muenchen.de
 Tätigkeitsbereiche, Angebote: Lernförderung, Hausaufgabenbetreuung, 

soziale Gruppenarbeit, Einzelberatung, Elternarbeit, berufsvorbereitende 
Maßnahmen. 
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 AKA – Aktiv für InterKulturellen Austausch

  Acilim – Präventive Arbeit mit Migrantenfamilien

 Orleansplatz 13, 81669 München
 Telefon: (0 89) 44 11 97 80, Telefax: (0 89) 44 11 97 81
 ali.poyraz@aka-muenchen.de, www.acilim.de
 Tätigkeiten und Angebote: Sensibilisierung für Fragen der Erziehung und  

Gewaltprävention, Unterstützung von Einrichtungen der Jugendhilfe im 
Umgang mit Migrantenfamilien, Stärkung des bürgerschaftliches 
Engagement und der Selbsthilfepotentiale. 
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.

  Jugendmigrationsdienst

 Rosenheimer Str. 135, 81667 München
 Telefon: (0 89) 55 89 98 11

info@aka-muenchen.de, www.aka-muenchen.de
 Zielgruppe: Alle Kinder ab 5 Jahren
 Tätigkeiten und Angebote: Spielen, basteln, feiern und neue Freunde 

finden auf der Postwiese und anderen Plätzen, offener Internet-Treff.
 Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.

  Schülernest

 Rosenheimer Str. 125, 81667 München
 Telefon: (0 89) 4 47 09 25, Telefax: (0 89) 4 48 30 45
 info@aka-muenchen.de, www.aka-muenchen.de
 Zielgruppe: Mädchen und Jungen im Alter von 6 – 12 Jahren aller 

Nationalitäten.
 Tätigkeiten und Angebote: Intensive Hausaufgabenbetreuung, Nachhilfe, 

sozialpädagogische Förderung, spiel- und freizeitpädagogische Angebote.
 themenbezogene Projekte. Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.

 Arbeiterkultur- und Bildungsverein – AKBV

Jugendarbeit und internationale Begegnungen

Ingolstädterstr. 217, 80939 München
Telefon: (0 89) 31 28 86 29
www.akbv.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Hausaufgabenbetreung für Kinder und Jugendli-
che ab der 2. Klasse, Jugendarbeit und internationale Begegnungen, Seminare

 Ausländischer Elternverein München e.V.

Goethestr. 28/Rgb., 80336 München
Telefon: (0 89) 5 38 91 64, Telefax: (0 89) 5 38 91 36
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.

 Bayerisches Rotes Kreuz

Referat Jugend, Bildung, Beratung

Seitzstr. 8, 80538 München
Telefon: (0 89) 2 37 32 73, Telefax: (0 89) 2 37 34 42 73
info@brk-muenchen.de
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 BEK e.V.

Bildungs-, Erziehungs- und Kulturzentrum e.V.

Heidemannstr. 3, 80939 München
Telefon: (0 89) 37 49 77 49, Telefax: (0 89) 37 49 77 49
bek.ev@gmx.de, www.bek-ev.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Jugendarbeit, Hausaufgabenbetreuung, 
Nachhilfeunterricht.

 Beratungsdienst Georgenschwaigstraße

Erziehungsberatungsstelle für die Stadtteile

Milbertshofen, Am Hart und Harthof

Georgenschwaigstr. 27, 80807 München
Telefon: (0 89) 35 65 15 03, Telefax: (0 89) 35 65 17 49
beratungsdienst@awo-muenchen.de, Beratungsdienst@verein-stadtteilarbeit.de
www.verein-stadtteilarbeit.de
Träger: Arbeiterwohlfahrt KV München-Stadt e.V. und Stadtteilarbeit 
Milbertshofen e.V.
Zielgruppe: Familien, Eltern, Alleinerziehende, Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene.
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Erziehungsberatung, abklärende Beratung 
bei Krisen, Partnerprobleme, allgemeine Lebensfragen. 

 Brücke München e.V.

Einsteinstr. 92, 81675 München
Telefon: (0 89) 4 19 46 80, Telefax: (0 89) 41 94 68 11
mail@bruecke-muenchen.de, www.bruecke-muenchen.de
Zielgruppe: Jugendliche und Heranwachsende zwischen 14 und 21 Jahren.
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Jugendrichterliche Weisungsbetreuung, Intensiv 
betreutes Wohnen, Täter-Opfer Ausgleich, Konfliktbehandlung an Schulen, 

 Diakonie Hasenbergl – Erziehungsberatungsstelle

Riemerschmidstr. 16, 80933 München
Telefon: (0 89) 31 20 96 12, Altenbach@diakonie-hasenbergl.de

 Flucht Punkt

Verein für Jugendpflege und Jugendhilfe e.V.
Landsberger Str. 289, 80687 München
Telefon: (0 89) 89 22 33 26, Telefax: (0 89) 89 22 33 28
www.fluchtpunkt.de

 Familienzentrum Laim, DKSB e.V.

Valpichlerstr. 36, 80686 München
Telefon: (0 89) 56 69 33, Telefax: (0 89) 54 64 42 25
Familienzentrum.laim@freenet.de, www.familienzentrum-laim.de
Zielgruppe: Mütter, Väter und Kinder aus dem Stadtteil Laim und angrenzenden 
Einzugsgebieten. Angebote: Eltern-Kind-Treffs, Familienberatung und Rechts-
beratung, Deutschkurs für Frauen, Kurse für Kinder und Eltern,
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.
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 Freiwilliges Soziales Jahr

in der Ausländerbetreuung
Birkerstr. 19, 80636 München
Telefon: (0 89) 12 39 61 72, Telefax: (0 89) 12 39 61 79
Tätigkeitsbereiche: Vermittlung und Betreuung von Jugendlichen, die ein 
freiwilliges soziales Jahr ableisten wollen.
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht. Ansprechpartner: Marius Khanide.

 Freundschaft zwischen Ausländern und Deutschen e.V.

Internationaler Kinder-Zauber-Zirkus TRAU DICH

Goethestr. 53. / EG, 80336 München
Telefon: (0 89) 53 56 11, Telefax: (0 89) 53 85 95 87
post@zirkus-trau-dich.com, http://www.zirkus-trau-dich.com

 Hilfe von Mensch zu Mensch e.V.

Jugendclub „Youth United“

Schwanthaler Str. 70, 80336 München
Telefon: (0 89) 59 99 28 21, (01 72) 8 37 28 84, Telefax: (0 89) 5 99 28 19
youthunited@hvmzm.de, www.hvmzm.de
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Betreuung der Kinder und Jugendlichen,
Beratung für Asylbewerber, Integrationsmaßnahmen 
Ehrenamtliches Engagement zur Betreuung und Unterstützung ausländischer
Kinder und Jugendliche, Asylsuchender und traumatisierter Personen erwünscht.

 IG Jugenmigrationsdienst

Initiativgruppe – Interkulturelle Begegnung und Bildung e.V.

Karlstr. 50, 80333 München
Telefon: (0 89) 54 46 71-29, Telefax: (0 89) 54 46 71 20
ig@initiativgruppe.de, www.initiativgruppe.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Beratung und Vermittlung, Computerkurse, 
Jugendwohngemeinschaften, ausbildungsleitende Hilfen, Bildungs- und Berufs-
information, ehrenamtliche Schüler/innenförderung, Lernhilfen, Ganztagsbe-
treuung, Prüfungsvorbereitung (Quali), Treffpunkte, Freizeitangebote, Medien, 
Erlebnispädagogik. Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.

 Innere Mission – Jugendmigrationsdienst

Goethestr. 53, 80336 München
Telefon: (0 89) 5 50 57 67 14, ljanev@im-muenchen.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Beratung, Begleitung und Unterstützung für neu 
zugewanderten Jugendliche und junge Erwachsene.

 Internationale Jugendbibliothek

Presse- und Programmarbeit
Schloss Blutenburg, 81247 München
Telefon. (0 89) 8 91 21 10, Telefax: (0 89) 8 11 75 53, www.ijb.de
Tätigkeitsbereiche: Sammlung internationaler Kinder und Jugendliteratur 
(510 000 Bücher in über 30 Sprachen), Leseförderung, Ausstellungen, Fach-
tagungen, Lesemuseen
Öffnungszeiten: Ausleihbibliothek: Mo – Fr 14.00 Uhr – 18.00 Uhr
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 Internationaler Bund – Jugendmigrationsdienst

Lindwurmstr. 117, 80337 München
Telefon: (0 89) 60 08 77-13, -14, Telefax: (0 89) 60 08 77 20
www.internationaler-bund.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: soziale Beratung, Information über die 
Schullaufbahn und das Ausbildungssystem, Deutschunterricht, 
Computer- und Internetkurse.

 Intermezzo, Jugendcafe

Graubündener Str. 100, 81475 München
Telefon: (0 89) 74 57 65 81, Telefax: (0 89) 74 57 65 83
mail@jugendcafe-intermezzo.de, www.jugendcafe-intermezzo.de
Zielgruppe: Jugendliche, 13 – 18 Jahre
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Geschlechtsspezifische Gruppenangebote, 
Computerwerkstatt, Filme im Kinoformat, Hallensport, After-School-Tennyparty, 
Kunst, Theater, Musikfestivals.
Ehrenamtliche Mitwirkung zur Betreuung von ausländischen Kindern und 
Jugendlichen erwünscht.

 Internationales Mütterforum München e.V.

Plinganserstr. 26, 81369 München
Telefon: (0 89) 76 75 34 94, (01 79) 6 85 11 60, Telefax: (0 89) 76 75 34 94
heinz.herud@freenet.de
Zielgruppe: Deutsche und Ausländische Familien
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Kinder- und Jugendförderung, Bildungs- und 
Schularbeit
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht. Ansprechpartner/in: Bisserka Herud

 IN VIA Internationaler Klub; Au-pair Vermittlung

Klarastr. 10, 80636 München
Telefon: (0 89) 1 29 42 46, Telefax: (0 89) 1 29 25 51
invia.muenchen.au-pair-@t-online.de
Zielgruppe: Junge Erwachsene von 16 – 27 Jahren
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Bildungs- und Freizeitprogramm, Au-pair 
Beratung, Vermittlung und Begleitung
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht. 
Ansprechpartnerin: Frau Annelies Berlinger

 Jugendinformationszentrum – JIZ

Herzogspitalstr. 24, 80331 München
Telefon: (0 89) 51 41 06 60, Telefax: (0 89) 51 41 06 96
info@jiz-m.de, www.jiz-m.de
Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene (14 – 27 Jahre); Menschen, die 
mit Jugendlichen zu tun haben.
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Jugend-Infos online; Rechts-, Europa- und Mob-
bingberatung, interkulturelle Beratung, Ferienpass, Jugendherbergsausweis.
Ehrenamtliche Mitwirkung im Bereich der Informationsangebote für junge 
Leute erwünscht.
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 Kreisjugendring München-Stadt

Paul-Heyse-Str. 22, 80336 München
Telefon: (0 89) 51 41 06 10, Telefax: (0 89) 51 41 06 45
www.kjr-m.de, info@kjr-m.de
Tätigkeitsbereiche:Freizeitangebote in fast 50 Einrichtungen und 60 Jugend-
verbänden. Offene Kinder- und Jugendarbeit

 Münchner Trichter

Kooperationsgemeinschaft verbundsunabhängiger freier Träger der offenen 
Kinder- und Jugendarbeit in München
Sonnenstr. 12, 80331 München
Telefon: (0 89) 54 91 77 77, Telefax: (0 89) 54 91 77 44
info@muenchner-trichter.de, www.muenchner-trichter.de
Zielgruppe: Vereine, die nach § 75 KJHG anerkannt sind oder anerkannt wer-
den möchten. Tätigkeitsbereiche: Interessenvertretung; fachlicher Austausch.

 Münchner Volkshochschule – Migrationsprogramme

Angebote für junge Migrantinnen und Migranten

Landwehrstr. 46, 80336 München
Telefon: (0 89) 54 42 40 10, Telefax: (0 89) 54 42 40 60
www.mvhs.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote:
Deutschkurse Grund- bis Oberstufe, Frauenkurse mit Kindern, Jugendintensiv-
kurse, berufsvorbereitende Maßnahmen.
Ehrenamtliche Mitwirkung zur Betreuung von jugendlichen Migranten/innen 
und zur Kulturarbeit im Museum erwünscht.

 Mütter-Väter-Zentrum Neuhausen e.V.

Rotkreuzplatz 2a 38, 80634 München
Telefon: (0 89) 18 83 07, Fax: (0 89) 12 77 98 74
info@mvz-neuhausen.de, www.mvz-neuhausen.de
Zielgruppe: Alle die mit der Betreuung und Erziehung von Kindern betraut sind
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Anlaufstelle zur Beratung in Erziehungsfra-
gen, Still- und Ernährungsberatung
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.

 Projekt-Laden International Haidhausen

Metzstr. 37, 81667 München
Telefon: (0 89) 48 36 68, Telefax: (0 89) 4 48 10 13
info@projekt-laden.de, www.projekt-laden.de
Zielgruppe: Kinder, Frauen und Mädchen des Stadtteils Haidhausen/Au.
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Kommunikation und Austausch für Frauen und 
Mädchen unterschiedlicher Herkunft; internationale Kinderspielgruppe, Haus-
aufgabenbetreuung, internationale Feste und Feiern.
Ehrenamtliche Mitwirkung zur Betreuung und Unterstützung ausländischer 
 Kinder, Mädchen und Frauen erwünscht. Ansprechpartner/in: Heidi Philipps
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 SOS Kinderdorf e.V. Mütterzentrum Neuaubing

Wiesenfelser Str. 68, 81249 München
Telefon: (0 89) 8 71 32 09-11, Telefax: (0 89) 8 71 32 09-20
mz-neuaubing@sos-kinderdorf.de, www.sos-kinderdorf.de/mz-neuaubing
Zielgruppe: Familien insbesondere Mütter und Kinder
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Kurzzeitbetreuung für Kleinkinder bis zu 
4 Jahren, Mutter-Kind-Gruppen, Tagesstätte für Kinder im Alter von 2 – 12 Jah-
ren, Beratung und Information. Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.

 Verein für Internationale Jugendarbeit

Au-Pair Beratung; Vermittlung, Begleitung

Friedrich-Loy-Str. 16, 80796 München
Telefon: (0 89) 3 00 75 94, Telefax: (0 89) 3 08 45 34
www.au-pair-vij.org

 Zentrum für kindliche Mehrsprachigkeit e.V.

KIKUS – Projekt

Bergmannstr. 46, 80339 München
Telefon: (0 89) 50 80 88 23, Telefax: (0 89) 50 80 88 19, www.zkm-muenchen.de
Zielgruppe: Kinder 3 – 10 Jahre
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Sprachförderung Deutsch und Erstsprachen, 
Fremdsprachen für Kinder im Vor- und Grundschulalter, Fortbildungsveranstal-
tungen für pädagogische Fachkräfte.
Ehrenamtliche Mitwirkung zur Betreuung und Unterstützung ausländischer 
Kinder und Jugendliche erwünscht.

 Landeshauptstadt München – Stadtjugendamt

Angebote der Jugendhilfe 

Prielmayerstr. 1, 80335 München
Telefon: (0 89) 233-4 95 01, Telefax: (0 89) 233-4 95 03
jugendamt.soz@muenchen.de
Arbeit mit ausländischen Kindern und Jugendlichen in 
Gemeinschaftsunterkünften
Telefon: (0 89) 2 33-2 50 23, Telefax: (0 89) 2 33-2 51 41
Familien-, Jugend- und Erziehungsberatung
Telefon: (0 89) 2 33-4 96 99, Telefax: (0 89) 2 33-4 97 01
Kinder- und Jugendschutz
Telefon: (0 89) 2 33-4 99 63, Telefax: (0 89) 2 33-4 99 60
Ferienangebote
Telefon: (0 89) 2 33-4 97 62, Telefax: (0 89) 2 33-4 97 61
Schulsozialarbeit, Streetwork, Ambulante Erziehungshilfen
und Integrationsmaßnahmen
Region 1 (Ost), Stadtbezirke: 14, 15, 16
Telefon: (0 89) 2 33-2 74 66, -2 36 73, Telefax: (0 89) 2 33-2 51 41
Region 2 (Mitte/Süd), Stadtbezirke: 1, 2, 3, 5, 13, 17, 18
Telefon: (0 89) 2 33-2 50 23, Telefax: (0 89) 2 33-2 51 41
Region 3 (West), Stadtbezirke: 6, 7, 8, 19, 20, 21, 22, 23, 25
Telefon: (0 89) 2 33-4 99 26, Telefax: (0 89) 2 33-4 99 11
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Region 4 (Nord/West), Stadtbezirke: 9, 10, 24
Telefon: (0 89) 64 95 57 23, Telefax: (0 89) 64 95 57 44
Region 5 (Nord/Ost), Stadtbezirke: 4, 11, 12
Telefon: (0 89) 2 33-4 99 27, Telefax: (0 89) 2 33-4 99 11

 HIPPY- Integrationsprogramm

Außenstelle Severinstr. 2, 81541 München
Hippy-Koordinatorinnen
Daniela Kiehl, Tel.: (0 89) 2 33-2 01 66, daniela.kiehl@muenchen.de
Beate Wiedemann, Tel.: (0 89) 2 33-2 01 87, beate.wiedemann@muenchen.de
Zielgruppe: Migrantenfamilien mit Vorschulkindern im Alter von 3 – 7 Jahren.
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Vorschul- und Sprachförderungsprogramme 
für Migrantenfamilien und deren Vorschulkinder
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.

 Kinderbeauftragter und pomki.de

– die kindergerechte Webseite der Landeshauptstadt München
S-II-KJF-JA
Rupprechtstr. 29, 80663 München
Telefon: (0 89) 2 33-3 43 73, Fax: (0 89) 2 33-3 43 73
redaktion@pomki.de, www.pomki.de

 Frauen, Familie

 Afghanische Frauen in München e.V.

Rainfarnstr. 60, 80933 München
Telefon: (0 89) 99 20 93 32, Telefax: (0 89) 99 20 93 32
maqsoodi@nexgo.de
Tätigkeitsbereich: Förderung der internationalen Gesinnung, der Toleranz auf
allen Gebieten der Kultur und Völkerverständigung, der Verein strebt die  
Gleichstellung von Mann und Frau an.
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht. Ansprechpartner/in: Mahbuba Maqsoodi

 Amanda- Projekt für Mädchen und junge Frauen

Gmünder Str. 7, 80379 München
Telefon: (0 89) 7 25 51 12, Telefax: (0 89) 76 27 76
info@amanda-muenchen.de, www.amanda-muenchen.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Berufsorientierung und Lebensplanung; Gewalt-
prävention, Beratung und Schulseminare,; Fortbildung für Multiplikatorinnen

 AMYNA – Institut zur Prävention von sexuellem Missbrauch

Mariahilfplatz 9, 81541 München
Telefon: (0 89) 2 01 70 01, Telefax: (0 89) 2 01 10 95
info@amyna.de, www.amyna.de
Zielgruppe: Multiplikatorinnen, Eltern
Tätigkeitsbereiche und Angebote: Beratung zur Präventionsarbeit mit Kindern,
Fortbildung, Vorträge, Elternabende, Infothek.
Ehrenamtliche Mitwirkung für öffentliche Aktionen und Infostände erwünscht.
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 Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen

Referat für Gesundheit und Umwelt der Landeshauptstadt München

Bayerstr. 28 a, 80335 München
Telefon: (0 89) 2 33-4 78 71, Telefax: (0 89) 2 33-4 78 72
schwangerenberatung.rgu@muenchen.de, 
www.muenchen.de/schwangerenberatung
Zielgruppe: Schwangere und Mütter mit Kindern unter 3 Jahren; Jugendliche, 
Multiplikatoren
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Schwangerenberatung, sozialpädagogische 
Gruppenangebote. Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.

 Berufs- und Ausbildungsmaßnahmen für Mädchen und junge Frauen

Lindwurmstr. 117, 80337 München
Telefon: (0 89) 76 75 58 15 oder (0 89) 76 75 58 16

 Bund der Türkischen Frauen in Bayern e.V.

Rosenheimer Str. 123, 81667 München

 Chinesische Frauen-Vereinigung

Dr. An-Ly Kluge-Yao
Marienstr. 12 a, 85386 Eching
Telefon: (0 89) 37 00 18 81 

 Donna Mobile – Mobile Gesundheitsberatung für

Migrantinnen und ihre Familien

Landsberger Str. 45 a, 80339 München
Telefon: (0 89) 50 50 05, Telefax: (0 89) 50 50 99
info@donnamobile.org, www.donnamobile.org
Tätigkeitsbereiche: Gesundheitsberatung für Migrantinnen und ihre Familien.

 Eritreische Frauen Union e.V.

Postfach 44 05 49, 80754 München
Telefon: (0 89) 32 42 27 07

 Evangelischer Beratungsdienst für Frauen

Heßstr. 12, 80799 München
Telefon: (0 89) 28 82 85, Telefax: (0 89) 28 38 91
ev-beratungdienst@hilfswerk-muenchen.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Ambulante Beratung, freie Straffälligenhilfe, 
Wohnheim, Wohngemeinschaft, Mutter-Kind-Gruppe, Frauen beraten e.V.
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Beratung und Unterstützung in allen Fragen der 
Schwangerschaft, der Geburt und der ersten Lebensjahre mit dem Kind.
Staatlich anerkannte Beratung nach § 219 StGB im Schwangerschaftskonflikt. 
Auf Wunsch wird die Beratungsbescheinigung ausgestellt.
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht. Ansprechpartner/in.
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 Beratungsstelle Stadtmitte

 Herzog-Wilhelm-Str. 16, 80331 München
 Telefon: (0 89) 59 99 57-0, Telefax: (0 89) 59 99 57 99
 muenchen-stadtmitte@frauen-beraten.de, www.frauen-beraten.de
 Beratungsstelle Sendling

 Lindenschmitstr. 37, 81371 München
 Telefon: (0 89) 74 72 35-0, Telefax: (0 89) 7 47 23 58
 muenchen-sendling@frauen-beraten.de, www.frauen-beraten.de
 Beratungsstelle Neuperlach

 Albert-Schweitzer-Str. 66, 81735 München
 Telefon: (0 89) 67 80 41 04-0, Telefax: (0 89) 6 78 04 10 48
 muenchen-neuperlach@frauen-beraten.de, www.frauen-beraten.de

 Frauenberatungsstelle für drogenabhängige 

Frauen und Mädchen

Tal 19, 80331 München
Telefon: (0 89) 24 20 80 20 oder (0 89) 24 20 80 21

 Frauengesundheitszentrum

Nymphenburger Str. 38/Rgb., 80335 München
Telefon: (0 89) 1 29 11 95
www.fgz-muc.de

 Frauenhaus München

Telefon: (0 89) 3 54 83-0 und (0 89) 64 51 69 (rund um die Uhr)
Telefon: (0 89) 3 54 83-11 (Beratung)

 Fraueninitiative Milbertshofen e.V.

Alter St.-Georgs-Platz 4, 80809 München
Telefon: (0 89) 3 54 37 57, Telefax: (0 89) 3 54 46 40
fim@verein-stadtteilarbeit.de
Zielgruppe: Nichtdeutsche und deutsche Frauen aus dem Stadtteil 
Milbertshofen/Am Hart.
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Beratung und Unterstützung bei persönlichen 
und familiären Problemen, muttersprachliche Beratung in Türkisch, Mutter-Kind 
Gruppen, Frauengruppen, Informationsveranstaltungen.
Ehrenamtliches Engagement für Kinderbetreuung und Sprachkurse erwünscht.

 Frauennotruf München – Beratungs- und Fachzentrum

bei sexualisierter Gewalt

Fürstenriederstr. 84, 80686 München
Telefon: (0 89) 76 37 37, Telefax: (0 89) 7 21 17 15
FrauennotrufMue@aol.com, www.FrauennotrufMuenchen.de
Zielgruppe: Betroffene Frauen und deren Bezugspersonen
Tätigkeitsbereich, Angebote: telefonische Krisenintervention und Beratung, 
Begleitung durch Strafverfahren. Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.
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 Frauentherapiezentrum – FTZ München e.V.

Psychiatrie und Suchthilfe
Goethestr. 21, 80336 München
Telefon: (0 89) 51 70 18 63, Telefax: (0 89) 51 50 48 33, www.ftz-muenchen.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: psychiatrische Beratungsstellen, Suchtberatung, 
betreutes Einzelwohnen, Tagesstätte. Muttersprachliche Beratung in türkisch 
und polnisch. Weitere Sprachkompetenzen: englisch, spanisch, französisch und 
italienisch.

 Gleichstellungsstelle für Frauen – Landeshauptstadt München

Rathaus, Marienplatz 8, 80331 München
Telefon: (0 89) 2 33-9 24 68, Telefax: (0 89) 2 33-2 40 05, gst@muenchen.de
Zielgruppe: Frauen, Mädchen, städt. Dienststellen, Einrichtungen und 
Organisationen. Tätigkeitsbereiche, Angebote: Beratung, Konzeptentwicklung 
und Unterstützung für Gleichstellungsfragen.

 IAF e.V. – Verband binationaler Familien und Partnerschaften

Staatlich anerkannte Ehe- und Familienberatungsstelle für binationale Familien
Goethestr. 53, 80336 München
Telefon: (0 89) 53 14 14, Telefax: (0 89) 53 27 96
iafMuenchen@t-online.de, www.verband-binationaler.de
Zielgruppe: Binationale Familien, Einzelpersonen und deren Kinder.
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Sozialpädagogische Beratung, Selbsthilfebera-
tung, Familientherapie.
Ehrenamtliche Mitwirkung zur Betreuung und Unterstützung von binationalen 
Familien, Kindern und Jugendlichen erwünscht.

 IMMA – Initiative Münchner Mädchenarbeit

Jahnstr. 38, 80469 München
Telefon: (0 89) 23 88 91 10, Fax: (0 89) 23 88 91 15, www.imma.de

 Initiativgruppe – Interkulturelle Begegnung und Bildung e.V.

Karlstr. 50, 80333 München
Telefon: (0 89) 54 46 71-0, Telefax: (0 89) 54 46 71 36
ig@initiativgruppe.de, www.initiativgruppe.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Beruflicher Orientierungskurs für Migrantinnen, 
Ausgleichsgymnastik, Alphabetisierungskurse, Malen, Schwimm- und Fahrrad-
kurse. Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht. 

 IN VIA – KOFIZA 

Kontakt-, Förderungs- und Integrationszentrum für außereuropäische Frauen 
und ihre Familien
Goethestr. 9, 1. Stock, 80336 München
Telefon: (0 89) 23 07 76 07, Telefax: (0 89) 23 07 76 06
INVIA.Muenchen.Kofiza@t-online.de, www.invia-muenchen.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Allgemeine Sozialberatung, Betreuung, 
Begleitung, Notunterbringung
Ehrenamtliche Mitwirkung zur Betreuung von ausländischen Mädchen,
Frauen und ihren Familien erwünscht.
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 JADWIGA

Beratung und Betreuung der Opfer von Frauenhandel
Lessingstr. 3, 80336 München
Telefon: (0 89) 54 49 72 33, Telefax: (0 89) 54 49 72 32
JADWIGAMuenchen@aol.com
Zielgruppe: Frauen, die Opfer von Frauenhandel wurden.
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Beratung und Unterstützung bei persönlichen, 
aufenthaltsrechtlichen und medizinischen Problemen.
Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht. 

 Kofra – Kommunikationszentrum für Frauen 

zur Lebens- und Arbeitssituation e.V.
Baaderstr. 30, 80469 München
Telefon: (0 89) 2 01 04 50, Telefax: (0 89) 2 02 27 47
kofra-muenchen@t-online.de, www.kofra.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Allgemeine Sozialberatung für Migrantinnen, 
Frauenförderung, Beratung in Notsituationen, Beratung zur Arbeitssituation
Offene Treffs, Arbeitsgruppen, Abendveranstaltungen
Ehrenamtliches Engagement zur Betreuung und Unterstützung ausländischer 
Mädchen und Frauen erwünscht. 

 Kurdische Frauengruppe Nergiz

Frau Niaz Said Abdullah
Josephsburgstr. 36, 81673 München
Telefon: (01 76) 25 72 30 89

 Münchner Volkshochschule – Migrationsprogramme

Angebote für Frauen

Landwehrstr. 46, 80336 München
Telefon: (0 89) 54 42 40 10, Telefax: (0 89) 54 42 40 60
www.mvhs.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Frauenkurse mit Kindern, Jugendintensivkurse, 
berufsvorbereitende Maßnahmen.

 Netzwerk Geburt und Familie e.V.

Häberlstr. 17/Rgb., 80337 München
Telefon: (0 89) 5 50 67 80, Telefax: (0 89) 55 06 78 78, www.nguf.de
Zielgruppe: Mütter aus unterschiedlichen Herkunftsländern.
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Arbeitsförderung und Qualifizierung im mobilen 
Hilfsdienst; Cafe Netzwerk.

 Polizeipräsidium München

Beauftragte für Frauen und Kinder
Ettstr. 2, 80333 München, Telefon: (0 89) 29 10-44 44

 Pro Familia, Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, 

Sexualpädagogik und Sexualberatung e.V.

www.profamilia.de/muenchen
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 Beratungsstelle Schwabing 

 Türkenstr. 103, 80799 München
 Telefon: (0 89) 33 00 84-0, Telefax: (0 89) 33 00 84-16

muenchen-schwabing@profamilia.de
Beratungsstelle Hasenbergl

 Wintersteinstr. 12, 80933 München
 Telefon: (0 89) 3 14 44 25, Telefax: (0 89) 18 92 11 76
 muenchen-hasenbergl@profamilia.de
 Beratungsstelle Neuaubing

 Bodenseestr. 226, 81243 München
 Telefon: (0 89) 89 76 73-0, Telefax: (0 89) 89 76 73-73

muenchen-neuaubing@profamilia.de
 Beratungsstelle Neuhausen

 Rupprechtstr. 29, 80636 München
 Telefon: (0 89) 3 16 27 00, Fax: (0 89) 3 16 33 59
 muenchen-neuhausen@profamilia.de

 Selbsthilfegruppe türkischer Frauen

c/o Türker Sevim
Nawiaskystr. 22, 81735 München
Telefon: (0 89) 6 35 10 16 oder (0 89) 63 89 28 88

 Siaf e.V. – Trägerverein für die Frauenprojekte alfa m,

allein erziehende Frauen in München

Sedanstr. 37, 81667 München
Telefon: (0 89) 45 80 25-0, Fax: (0 89) 45 80 25 13
info@siaf.de, www.siaf.de

 SOS Mütterzentrum Neuaubing

Wiesenfelser Str. 68, 81249 München
Telefon: (0 89) 8 71 32 09 11 
mz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

 Sozialdienst katholischer Frauen e.V. München

Dachauer Str. 48, 80355 München
Telefon: (0 89) 55 98-10, Telefax: (0 89) 55 98 12 66
info@skf-muenchen.de, www.skf-muenchen.de
Zielgruppe: Frauen, Kinder und Jugendliche, wohnungslose Frauen, 
junge Schwangere, Mütter. 
Ehrenamtliche Mitarbeit erwünscht.

 Stadtbund Münchner Frauenverbände

Thierschstr. 17, 80538 München
Telefon: (0 89) 2 90 44 63 oder (0 89) 2 90 44 64
Buero@frauenverbaende.de, www.frauenverbaende.de
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 TREFFAM Treffpunkt Familie International

Tübinger Str. 11, 80686 München
Telefon: (0 89) 5 02 55 92, Telefax: (0 89) )54 07 39 79
www.im-muenchen1.de/migration, treffam@im-muenchen.de
Träger: Innere Mission München
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Beratung und Betreuung von zugewanderten 
und einheimischen Frauen und ihren Familien; Begegnung, Kommunikation 
und Bildung für Familien; Gruppenangebote, Kinderbetreuung, offene Treffs, 
Veranstaltungen, Kursangebote.
Ehrenamtliche Mitwirkung für Betreuung und Unterstützung der 
Migrantinnen im hauswirtschaftlichen und Bildungsbereich erwünscht.

 Tunesischer Jugend- und Frauenverein

Frau Douja Hadjri
Lindwurmstr. 41, 80337 München, Telefon: (08 21) 6 00 43 93

 Verein Albanischer Frauen e.V.

c/o Initiativgruppe
Karlstr. 48 – 50, 80333 München, Telefon: (01 72)8 18 76 03
Zielgruppe: Mädchen und Frauen
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Allgemeine Sozialberatung, Familien- und 
Frauenförderung, Antidiskriminierungsarbeit

 Senioren

Städtische Stellen:

 
 Seniorenbeirat der Landeshauptstadt München

Burgstr. 4
80331 München
Tel.: (0 89) 2 33-2 11 66, Fax: (0 89) 2 33-2 54 28
Aufgaben:
- Sprachrohr für die Nöte und Sorgen der älteren Münchnerinnen und
  Münchner
- Ansprechpartner für Stadtrat, Stadtverwaltung und die sozialen Verbände/
  Einrichtungen
- Mitwirkung bei Planungen und Maßnahmen, die besonders die ältere 
  Generation betreffen
- Beratung für ältere Bürgerinnen und Bürger 
Sprechstunden: Dienstag und Donnerstag 9.00 – 12.00 Uhr

 Beauftragte des Oberbürgermeisters für den Altenpfl egebereich 

– Beschwerdestelle

Burgstr. 4, 80331 München, Tel.: (0 89) 2 33-2 06 60, Fax: (0 89) 2 33-2 19 73

 Hilfen im Alter und bei Behinderung

- Amt für soziale Sicherung, Sozialreferat

Orleansplatz 11, 81667 München
Tel.: (0 89) 2 33-4 83 51, Altenhilfe.soz@muenchen.de



76

 Internationales Seniorenforum

c/o Alten- und Servicezentrum Altstadt
Sebastianplatz 12, 80331 München
Tel. (0 89) 26 40 46, Fax: (0 89) 26 35 75
www.asz-altstadt.de

 Alten- und Service-Zentren, 

Angebote für Migrantinnen und Migranten, 

Seniorengruppen:

Alten- und Service-Zentrum Allach-Untermenzing

Manzostr. 105, 80997 München
Tel.: (0 89) 17 11 96 90, Fax: (0 89) 1 71 19 69 24
asz1allach@paritaet-bayern.de
Gruppen / Angebote: 
Literaturkreis für türkische Senioren und Seniorinnen

Alten- und Service-Zentrum Altstadt

Sebastianplatz 12, 80331 München
Tel.: (0 89) 26 40 46, Fax: (0 89) 26 35 75
info@asz-altstadt.de, www.asz-altstadt.de
Gruppen / Angebote:
- Seniorengruppe für russische Migranten und Migrantinnen

- Russische Bastel-/ Malgruppe

- Amici – Treffpunkt für italienische und deutsche Senioren

- Seniorengruppe aus dem ehemaligen Jugoslawien

- Internationales Seniorenforum

- Internationaler Tanztreff

- Muttersprachliche Gesundheitsvorträge

Alten- und Service-Zentrum Au

Balanstr. 28, 81669 München
Tel.: (0 89) 45 87 40 29, Fax: (0 89) 45 87 40 17
asz-au@caritasmuenchen.de, www.asz-au.de
Gruppen / Angebote:
- Türkischer Seniorentreff

- Treff älterer Italiener (AIAM)

- Deutschkurs für Migrantinnen und Migranten

- Deutschkurs für russ.-jüd. Kontigentfl üchtlinge

Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.

Alten- und Service-Zentrum Aubing

Am Aubinger Wasserturm 30, 81249 München
Tel.: (0 89) 8 64 66 81-0, Fax: (0 89) 864668129
asz.aubing@caritasmuenchen.de, www.asz-aubing.de
Gruppen / Angebote:
- Vorträge in türkischer Sprache
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Alten- und Service-Zentrum Berg am Laim

Berg-am-Laim-Str. 141, 81673 München
Tel.: (0 89) 43 43 13, Fax: (0 89) 43 56 94 68
Gruppen / Angebote:
- Internationales Literaturcafe

- Internationaler Männerstammtisch

- Russische Gruppe (Raumnutzung)

Alten- und Service-Zentrum Bogenhausen

Rosenkavalierplatz 9, 81925 München
Tel.: (0 89) 91 15 42, Fax: (0 89) 92 40 10 72
asz-bogenhausen@brk-muenchen.de, www.brk-muenchen.de/asz
Gruppen / Angebote:
- Russisch Konversationsgruppe

- Spanisch Konversationsgruppe

Alten- und Service-Zentrum Freimann

Edmund-Rumpler-Str 1, 80939 München
Tel.: (0 89) 3 29 89 30, Fax: (0 89) 32 98 93 24
asz-freimann@brk-muenchen.de, www.brk-muenchen.de/asz
Gruppen / Angebote:
- Deutschkurs für russisch-jüdische Kontigentfl üchtlinge

- Deutschkurs für Anfänger

- Deutschkurs - Konversation

Alten- und Service-Zentrum Fürstenried-Ost

Züricher Str. 80, 81476 München
Tel.: (0 89) 7 59 55 11, Fax: (0 89) 7 45 91 21
info@asz-fuerstenried-ost.de

Alten- und Service-Zentrum Fürstenried-West

Luganoweg 5, 81475 München
Tel.: (0 89) 75 90 02 60, Fax: (0 89) 75 90 02 70
info@asz-fuerstenried-west.de, www.asz-fuerstenried-west.de
Gruppen / Angebote:
- Deutschkurs Gesprächskreis für russische Migranten und Migrantinnen

Alten- und Service-Zentrum Haidhausen

St. Wolfgangstr. 18, 81667 München
Tel.: (0 89) 4 48 52 72, Fax: (0 89) 48 95 15 29
asz-haidhausen@im-muenchen.de, www.im-muenchen.de/asz
Gruppen / Angebote:
- Deutschkurs, -konversation

- Russische Gruppe

- Gesundheitskurse
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Alten- und Service-Zentrum Harlaching

Rotbuchenstr. 32, 81547 München
Tel.: (0 89) 6 99 06 60, Fax: (0 89) 69 34 04 87
asz-harlaching@brk-muenchen.de, www.brk-muenchen.de/asz
Gruppen / Angebote:
- Beratung durch Migrationsberatung der Inneren Mission

- Infoveranstaltungen

- Kooperationsveranstaltungen mit Migrationsdiensten

Alten- und Service-Zentrum Isarvorstadt

Hans-Sachs-Str. 14, 80469 München
Tel.: (0 89) 2 32 39 88 40, Fax: (0 89) 2 32 39 88 46
asz-isarvorstadt@caritasmuenchen.de, www.asz-isarvirstadt.de
Gruppen / Angebote:
- Kroatische Seniorengruppe – offener Treff

- Offene Sprechstunde für kroatische Seniorinnen und Senioren

Alten- und Service-Zentrum Kleinhadern-Blumenau

Alpenveilchenstr. 42, 80689 München
Tel.: (0 89) 5 80 34 76, Fax: (0 89) 58 48 14
ASZkleinhadern@caritasmuenchen.de, www.asz-kleinhadern.de
Gruppen / Angebote:
- Beratung und Information, auch in Russisch möglich

- Russische Gruppe mit gesundheitsorientiertem Angebot – Raumnutzung

- Griechische Tanzgruppe

- Internationale Feste, Lesungen, ...

Alten- und Service-Zentrum Laim

Kiem-Pauli Weg 22, 80686 München
Tel.: (0 89) 57 50 14, Fax: (0 89) 57 50 15
asz-laim@awo-muenchen.de, www.awo-muenchen.de
Gruppen/Angebote:
- Türkische Frauengruppe

- Muttersprachliche Infoveranstaltungen

- Mittagstisch für Muslime

- Hausaufgabenhilfe für IG-Feuerwache

- Internationaler Gesprächskreis

Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.
Ansprechpartner: Wortmann Charlotte, Walburga Fischer

Alten- und Service-Zentrum Lehel

Christophstr. 12, 80538 München
Tel.: (0 89) 2 37 33 11, Fax: (0 89) 2 37 34 43 20
asz-lehel@brk-muenchen.de, www.brk-muenchen.de/asz
Gruppen / Angebote:
- Treffpunkt für Migrantengruppen / Togogruppe
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Alten- und Service-Zentrum Milbertshofen

Schleißheimer Str. 378, 80809 München
Tel.: (0 89) 3 56 27 73 30, Fax: (0 89) 35 62 77 33 33
asz-milbertshofen@awo-muenchen.de, www.awo-muenchen.de
Gruppen / Angebote:
- Griechische Männergruppe

- Gesprächskreis für türkische Frauen

- Gesprächskreis für ältere Migrantinnen und Migranten

- Gesundheitsvorträge

Alten- und Service-Zentrum Moosach

Gubestr. 5, 80992 München
Tel.: (0 89) 14 00 24 23, Fax: (0 89) 14 00 24 07
asz-moosach@awo-muenchen.de, www.awo-muenchen.de
Gruppen / Angebote:
- Deutschkurs für Migrantinnen und Migranten

- Türkischer Gesprächskreis

- Beratungsangebot (russisch, ukrainisch)

- Beratungsangebot für Migranten aus dem ehem. Jugoslawien

- Spanischkurs

- Philosophiekurs für russischsprachige Bürgerinnen und Bürger

- Projekt „Älterwerden in der Fremde“

Alten- und Service-Zentrum Neuhausen

Nymphenburger Str. 171, 80634 München
Tel.: (0 89) 13 99 82 83, Fax: (0 89) 13 99 82 85
asz-neuhausen@caritasmuenchen.de, www.asz-neuhausen.de
Gruppen / Angebote:
- Treffpunkt für spanisch-sprechende Seniorinnen und Senioren – Club de 

Pensionistas

- Deutschkurse für russisch-sprechende Seniorinnen und Senioren

- Singkreis: Sprachensingen (Volkslieder werden in der Herkunftssprache 

miteinander gesungen)

Alten- und Service-Zentrum Obergiesing

Wieskirchstr. 1, 81539 München, Tel.: (0 89) 6 90 61 62, Fax: (0 89) /69 34 19 01
asz-obergiesing@awo-muenchen.de, www.awo-muenchen.de
Gruppen / Angebote:
- Sprechstunde für Migrantinnen und Migranten

- Internationale Frauengruppe „Courage“, Selbsthilfegruppe

Alten- und Service-Zentrum Obermenzing

Packenreiterstr. 48, 81247 München
Tel.: (0 89) 8 91 68 17 11, Fax: (0 89) 8 91 68 17 33
info@asz-obermenzing.de, www.asz-obermenzing.de
Gruppen / Angebote:
- Nachhilfe für Kinder mit Migrationshintergrund

- Deutschkurs für Mütter

- Projekt Spielfeld für benachteiligte Kinder
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Alten- und Service-Zentrum Pasing

Bäckerstr. 14, 81241 München
Tel.: (0 89) 8 29 97 70, Fax: (0 89) 82 99 77 15
info@asz-pasing.de, www.asz-pasing.de
Gruppen / Angebote:
- Deutsch – italienischer Gesprächskreis

- Türkische Frauengruppe

Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.
Ansprechpartner: Frau Bühler-Bias, Frau Hohendorf, Frau Steinforth

Alten- und Service-Zentrum Ramersdorf

Rupertigaustr. 61 a, 81671 München
Tel.: (0 89) 6 73 46 87 90, 40 83 97, Fax: (0 89) 4 99 12 06
asz-ramersdorf.soz@muenchen.de
Gruppen / Angebote:
- Türkischer Frauentreff

- Russisch – deutscher Gesprächskreis

- Internationale Seniorengruppe

- Deutschkurs für russisch-sprachige Seniorinnen und Senioren

- Türkische Männer – Spielgruppe

- Türkische und russische Feste

- Muttersprachliche Vorträge und Informationen

- Muttersprachliche Beratung

Alten- und Service-Zentrum Riem

Platz der Menschenrechte 10, 81829 München
Tel.: (0 89) 4 14 24 39 60, Fax: (0 89) 41 42 43 96 25
asz-riem@brk-muenchen.de, www.brk-muenchen.de
- Muttersprachliche Beratung

- Muslimisches Forum Messestadt e.V.

Alten- und Service-Zentrum Schwabing-Ost

Siegesstr. 31, 80802 München
Tel.: (0 89) 3 08 81 89, Fax: (0 89) 30 60 02 01, aszschwabingost@gmx.de
Gruppen / Angebote:
- Russische Gruppe

- Spanische Gruppe

- Türkische Frauengruppe

Alten- und Service-Zentrum Schwabing-West

Hiltensperger Str. 76, 80796 München
Tel.: (0 89) 30 66 91 10, Fax: (0 89) 30 66 91 30
info@asz-schwabing-west.de, www.asz-schwabing-west.de

Alten- und Service-Zentrum Sendling

Daiserstr. 37, 81371 München
Tel.: (0 89) 77 92 54, Fax: (0 89) 76 46 73
asz-sendling@awo-muenchen.de, www.awo-muenchen.de
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Gruppen / Angebote:
- Deutsch-Türkischer Gesprächskreis

- Beratung für Senioren in türkischer Sprache

- Russische und griechische Feste

Alten- und Service-Zentrum Thalkirchen

Emil-Geis-Str. 35, 81379 München
Tel.: (0 89) 74 12 77 90, Fax: (0 89) 7 41 27 79 55
asz-thalkirchen@brk-muenchen.de, www.brk-muenchen.de/asz
Gruppen / Angebote:
- Deutschkurs – Konversation

- Veranstaltungen auf russisch

- Muttersprachliche Beratung

Alten- und Service-Zentrum Untergiesing

Kolumbusstr. 33, 81543 München
Tel.: (0 89) 66 11 31, Fax: (0 89) 65 99 39
info@asz-untergiesing.de, www.asz-untergiesing.de
Gruppen / Angebote:
- Deutschkurse für russische Migrantinnen und Migranten

- Gesprächsrunde für Migrantinnen und Migranten aus Ex-Jugoslawien

- Monatlicher Singkreis – Lieder aus allen Ländern

- Migrationsberatung durch die Innere Mission

- Gymnastik – Entspannung für Frauen (Donna Mobile)

- Nordic Walking (Donna Mobile)

Ehrenamtliche Mitwirkung erwünscht.
Ansprechpartner: Angela Settele, Dorothea Nieder-Müller

Alten- und Service-Zentrum Westend

Tulbeckstr. 31, 80339 München
Tel.: (0 89) 54 03 08 20, Fax: (0 89) 5 40 30 82 10
asz-westend@caritasmuenchen.de, www.asz-westend.de
Gruppen / Angebote:
- Arabische Frauengruppe

- Kroatische Seniorengruppe, Qi Gong / Gedächtnistraining

- Deutsch-Griechischer Chor

- Muttersprachliche Beratung

- Muttersprachliche Gesundheitsvorträge

- Interkulturelle Tagesbetreuung

- Internationaler Schachtreff

- Frauengymnastik (international)

Alten- und Service-Zentrum Westpark

Bad-Gasteiner-Str. 5, 81373 München
Tel.: (0 89) 7 60 98 24, Fax: (0 89) 76 97 45 29
asz-westpark@caritasmuenchen.de, www.asz-westpark.de
Gruppen / Angebote:
- Projekt Jung und Alt

- Deutschunterricht
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 Arbeit, Selbständigkeit

 Agentur für Arbeit München

 Kapuziner Str. 26, 80337 München
 Telefon: (0 89) 51 54-33 33, Telefax: (0 89) 51 54-66 69
 muenchen@arbeitsagentur.de, www.arbeitsagentur.de
 Zielgruppe: Arbeitnehmer, Arbeitgeber, Arbeitssuchende, Arbeitslose, 

Existenzgründer, Freiberufler und junge Menschen, die vor dem Start ins 
Berufsleben stehen.

 Tätigkeitsbereiche, Angebote: Hilfe bei der Suche nach einem Arbeits- und 
Ausbildungsplatz; Unterstützung für Unternehmen bei der Personalsuche; 
Information und Beratung in Fragen der beruflichen Ausbildung und 
Weiterbildung.

 Öffnungs- und Sprechzeiten: Mo, Di, Mi und Fr 8.00 Uhr – 12.30 Uhr
 Do 8.00 Uhr – 12.30 Uhr und 14.00 Uhr – 18.00 Uhr
 • Arbeitsgenehmigungen

 Telefon: (0 89) 51 54-80 33, -80 34, -80 35, 
 • Berufsinformationszentrum

 Kapuziner Str. 30, 80337 München
 Tel.: (0 89) /51 54 60 38, Fax: (0 89) 51 54-66 93, 

muenchen.BIZ@arbeitsagentur.de

 Büro für Existenzgründungen (BfE)

Implerstr. 24, 81371 München
Telefon: (0 89) 3 09 90 50 00, Telefax: (0 89) 3 09 05 09 11
info@BfE-muenchen.de, www.BfE-muenchen.de
Tätigkeitsbereiche, Angebote: Anlauf- und Beratungsstelle für Freiberufler 
und Gewerbetreibende vor der Existenzgründung und während der Start- und 
Aufbauphase. Vorträge, Seminare und Einzelberatung zu allen Fragen einer 
Unternehmensgründung und -sicherung.
Sprechstunde: Termine nach telefonischer Vereinbarung

 Gewerkschaften:

  Deutscher Gewerkschaftsbund /DGB)

 Schwanthalerstr. 64, 80336 München
 Telefon: (0 89) 51 70 01 02, Telefax: (0 89) 51 70 01 11
 muenchen@dgb.de, www.dgb-muenchen.de
 Zielgruppe: Arbeitnehmer/innen in München
 Tätigkeitsbereiche, Angebote: Arbeitsberatung, Allgemeine Sozialberatung,
 Antidiskriminierungsarbeit. Ehrenamtliches Engagement im arbeitspoliti-

schen Bereich erwünscht. Ansprechpartner: Christoph Frey

  Ver.di – Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft

 Info-Point Bezirk München
 DGB-Haus, Schwanthalerstr. 64, 80336 München
 Telefon: (0 89) 5 99 77 99 77, Telefax: (0 89) 5 99 77 99 88
 bezirk.muenchen@verdi.de, www.verdi.de
 -Arbeitskreis Migrationspolitik
 Ulrich Gammel, Telefon: (0 89) 5 99 77 10 60



83

S
c
h

u
le

 u
n

d

S
tu

d
iu

m

Landeshauptstadt München

  Referat für Arbeit und Wirtschaft

 Herzog-Wilhelm-Str. 15, 80331 München

 -  Existenzgründungsberatung

 Tel.: (0 89) 2 33-2 46 41, -2 48 18, -2 47 05, -2 11 42, Fax: (0 89) 2 33-2 79 66
 www.muenchen.de/wirtschaft
 Zielgruppe: Existenzgründer/Unternehmer Tätigkeitsbereiche, Angebote: 

Beratung von Existenzgründern im Rahmen des Leistungsspektrums des 
Münchner Existenzgründungsbüros;

 -  MOVA Plus 

 Herzog-Wilhelm-Str. 15, 80331 München
 Telefon: (0 89) 2 33-2 41 35, (01 79) 7 36 58 76, Telefax: (0 89) 2 33-2 50 90
 Zielgruppe: Arbeitgeber ausländischer Herkunft, Ausbildungsplatzsuchen-

de, Eltern. Tätigkeitsbereiche, Angebote: Unterstützung bei der Einrichtung 
von Ausbildungsstellen bei Unternehmern ausländischer Herkunft und 
Betreuung der Ausbildungsverhältnisse.

 Telefon: (0 89) 2 33-2 05 59, -2 08 83, -2 17 77, -2 51 56, -2 45 36, -2 41 35
 
  Gewerbeamt – Kreisverwaltungsreferat

 Ruppertstr. 19. 80337 München
 Gewerbeanmeldung/Gewerbeerlaubnis
 Telefon: (0 89) 2 33-9 60 30
 www.muenchen.de/referat/kvr/gewerbe

 IHK- Industrie- und Handelskammer für München und Oberbayern

Max-Joseph-Str. 2, 80333 München
Telefon: (0 89) )51 16-0
Telefax: (0 89) 5 11 63 06
www.ihk.de

 Handwerkskammer für München und Oberbayern

Max-Joseph-Str. 2, 80333 München
Telefon: (0 89) 51 19-0
Telefax: (0 89) 5 11 92 95
www.hwk-muenchen.de

 Ausländerrecht, Aufenthaltstitel, Einbürgerung

 Kreisverwaltungsreferat

Ausländerbehörde

 Ruppertstr. 19, 80337 Münhen
 Telefon: (0 89) 2 33-9 60 10, Telefax: (0 89) 2 33-2 75 01

auslaenderbehoerde.kvr@muenchen.de, 
www.auslaenderbehoerde-muenchen.de

 Öffnungszeiten:



84

  Aufenthaltserlaubnis

 Mo 8.00 Uhr – 12.00 Uhr, Di 8.00 Uhr – 12.00 und 14.00 Uhr – 18.30 Uhr
 Mittwoch kein Parteiverkehr nur Terminvereinbarungen
 Do 8.00 Uhr – 12.00 Uhr, Fr 7.00 Uhr – 12.00 Uhr
  Aufenthaltsbeendigung und Asylsachbearbeitung

 Montag kein Parteiverkehr nur Terminvereinbarungen
 Di 8.00 Uhr – 12.00 Uhr und 14.00 Uhr – 18.30 Uhr
 Mittwoch kein Parteiverkehr nur Terminvereinbarungen
 Do 8.00 Uhr – 12.00 Uhr, Fr 7.00 Uhr – 12.00 Uhr
  Migrationsberatung in der Ausländerbehörde

 Zi. Nr. 1062
 Telefon: (0 89) 2 33-2 30 50

 Einbürgerung

Kreisverwaltungsreferat, Einbürgerungsstelle

 Ruppertstr. 19, 80337 München
www.muenchen.de/Rathaus, einbuergerung.kvr@muenchen.de

 Öffnungszeiten:
 Mo – Do 8.00 Uhr – 12.00 Uhr, Di 14.00 Uhr – 18.30 Uhr, 

Fr 7.00 Uhr – 12.00 Uhr

Telefon:
A – Al  (0 89) 2 33-2 54 23
Alu – Bar  (0 89) 2 33-2 5490
Bas - Cel   (0 89) 2 33-2 57 19
Cem - Dia   (0 89) 2 33-2 57 16
Dib - Fah   (0 89) 2 33-2 31 90
Fai - Gül   (0 89) 2 33-2 57 20
Güm - Id   (0 89) 2 33-2 30 17
Ie - Kel  (0 89) 2 33-2 53 64
Kem - Loh   (0 89) 2 33-2 57 12
Loi - Muh  (0 89) 2 33-2 57 11
Mui - O   (0 89) 2 33-2 57 06
P - Ras   (0 89) 2 33-2 56 70
Rat - Sac   (0 89) 2 33-2 30 14
Sad - Seo  (0 89) 2 33-2 56 87
Sep – Sx  (0 89) 2 33-2 56 90
Sy – Vj  (0 89) 2 33-2 53 65
Vk – Z  (0 89) 2 33-2 54 93
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